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Mili ¢tenari,

velmi a upfimné nas potésila vase radost z uplynulého, zafijového Cisla Zpravodaje Seniofi v krajich.
Mnozi jste se nam ozvali s tim, Ze byste radi prispéli, jak se fikd, svou troskou do mlyna. S radosti
jsme tuto iniciativu pfijali, a tak je fijnové ¢&islo naseho magazinu také vasim dilem!

Na prelomu zafi a fijna se odehrdlo mnoho véci. Tou zasadni je samoziejmé zména rocniho obdobi,
kdy se k nam letos doslova vedral podzim a nekompromisné odstavil |éto na druhou kolej. Pocasi se
jako mavnutim proutku zménilo, slunko vykukuje stdle méné castéji, teploty na teplomérech spadly a
nékdo muZe upadat na duchu. Hfat nas vsak minimalné nejen na dusi mohou cetné proseniorské
aktivity. Prvniho fijna jsme s vami slavili Mezindrodni den senior(, také jsme si pfipomnéli Den
Alzheimerovy choroby. Mnozi jste sportovali a procvi¢ovali tak télo i ducha a krdsnym vyvrcholenim
véech aktivit bude naptiklad celostatni findle soutéie Babicka roku, které se pomalu bli#i. Rijnové
Cislo casopisu vas o vsech téchto aktivitdch, akcich a novinkdch zpravi. A nejen o nich.

Opét se podivame na komparativni analyzu systému pojisténi Pflegeversicherung v Némecku,
dozvite se o novém pomocnikovi SENIOR, ktery ma (nejen) seniory chranit v kybernetickém svété,
nechybi vzdélavaci okénko co se tyce prispévkll na péci, informace o zajimavych akcich a soutézich,
ani reportaze ze seniorskych sportovné vzdélavacich aktivit. A nemusite mit obavy, neopomnéli jsme
chutné podzimni recepty, pficemZ mnozné Cislo neni jen rozmarné prepsani se!

S prfanim pevného zdravi a co nejhezcich dnli babiho |éta

Vasi Seniofi v krajich
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Darek k Mezinarodnimu dni senior(i? Bezpe¢nost na internetu

Ndrodni ufad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost (NUKIB) zvefejnil vzdéldvaci pomiicku
uréenou senioriim s ndzvem Pomicka SENIOR. Jejim cilem je zvysit osobni bezpecnost seniori pri
vyuZivéni internetu a je uZite¢nd pfedevsim pro rozpozndvdni skodlivé elektronické komunikace. Ufad
ji seniorum nadélil u prileZitosti Mezindrodniho dne seniord, ktery si vZdy pfipominame 1. fijna.

Nazev SENIOR je

prakticky - zkratkou, Pomticka pro bezpec¢nou praci
kterd vychazi ze slov R . )
Soubory,  Emoce, s nebezpecnymi e-maily
Natlak, Instrukce, -

Odkazy, Reputace.

Symbolizuje a

zaroven upozoriuje
na prvky a metody,
které internetovi
utocnici ¢asto
pouzivaji ve Skodlivé
elektronické

komunikaci a seniofi
se snimi mohou

Xy et oo Festival
bézné setkat. o ilricns | §u3 Bezpecneno
Pomf]cka je urEena a informaéni bezpeénost X Internetu
pro Vgech ny (nejen) Hlavni mediélni partner Festivaltibezpeéného internetu 2022:

seniory. Ocenit by ji = Cesky rozhlas
méli predevsim ti,
ktefi internet vyuZivaji a potfebuji vyuZivat aktivné a pravidelné, ale soucasné se obdvaji, aby z vlastni
nevédomosti neudélali chybu, ktera je mize pfivést do probléma.

~Nebezpeci v kyberprostoru muZe cihat doslova na kazdém kliknuti, proto je dileZité byt stdle
obezretny. To plati pro kaZdého z nds, véetné seniort. Nasim cilem je i diky tomuto projektu udrZet je,
stejné jako ostatni spoluobcany, v bezpedi pred internetovymi utoéniky, “ sdélil k tématu Feditel NUKIB
Lukads Kintr.

Zapojili se seniofi i policie

PFi vyvoji vzdéldvaci pomiicky realizoval NUKIB priizkum mezi seniory a vyuZil mj. existujici védecké
studie. Pomucka byla také konzultovana se skupinou seniorl Univerzity tretiho véku Masarykovy
univerzity. S ohledem na celospolecensky presah projektu se povedlo NUKIB pro podporu pomticky
ziskat mnoho partnerd, mezi které patfi napfiklad Policie Ceské republiky, sdruzeni CZ.NIC nebo
projekt SenSen (Senzacni seniofi).
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Vzdélavani seniortl je jednim ze zamérd Narodni strategie kybernetické bezpeénosti Ceské republiky
na obdobi let 2021-2025, kde se uvadi, Ze seniofi patfi mezi jednu z vyznamnych skupin ceské
populace, kterou je vhodné vzdélavat, aby se pti pouzivani digitdlnich technologii a internetu citila
bezpecné. Zpfistupnéni webovych stranek www.seniornanetu.cz se uskutecnilo v rdmci Festivalu
bezpeéného internetu, jeho? hlavnim medialnim partnerem je Cesky rozhlas.

v

Jak produkt SENIOR funguje, zodpovi stru¢né odpovédi na otazky, které napadnou vétsinu ¢tenarq, ¢i
pfipadné budouci uZivatele pomUcky.

O jaky produkt se jedna?

Jedna se o pomucku, kterd usnadnuje rozpoznavani nebezpecné elektronické komunikace a pomaha
odhalovat triky Gtoc¢nikl véas. Pomlcka funguje jako kompas, ktery ukazuje cestu do bezpedi. S jeho
pomoci dokdZou seniofi provést analyzu elektronické komunikace a postupné se zaméfit na triky,
které Utocnici ¢asto vyuzivaji a funguji jim.

Je pomucka vhodna pro vsechny seniory?

Neni. DokaZe pomoci predevsim seniorlim, ktefi zvlddnou obsluhovat pocita¢ nebo jiné zfizeni, umi
se prihlasit do e-mailu, stahovat a otevirat pfilohy, nebo vyuzivaji internetové bankovnictvi. Pokud by
se nékomu pomlcka jevila pfilis jednoduchd, jeji soucasti jsou také odkazy na dalsi ovérené a
dostupné kurzy pro pokrocilejsi uzivatele.

Kde si mtZzeme pomticku prohlédnout?

Staci navstivit adresu https://seniornanetu.cz, tam se dozvite vie potfebné. Pomlcka je a bude vidy
oteviena a zcela bezplatna.

Jak pomucka vznikla?

Zastupci Narodniho ustavu pro kybernetickou a informaéni bezpecnost jezdili po republice a potkavali
se se seniory na besedach. VyuZili existujici prizkumy a udélali také vlastni prizkum, do kterého se
zapojilo témér 500 seniorl. Na zakladé zkusenosti a prlizkumi vytipovali oblasti, se kterymi dokazou
pomoci. K vyvoji pomucky byla také pfizvana kontrolni skupina seniord, kterd pomohla vse vypilovat,
aby byl vysledek uZite¢ny co mozna nejvétsimu poctu lidi.

Proc¢ se pomtcka objevila pravé u nas?

NUKIB udélal resersi a hledal instituce, organizace, spolky, kluby atp., které se vénuji seniortim, jejich
vzdélavani a rozvoji nebo podporuji aktivni starnuti. V dnesni dobé smrsti informaci a kybernetickych
utokd ndm pomducka pfrisla uzite¢na. Budeme radi, kdyzZ ji budete nadale sdilet lidem, které by mohla
zajimat a mohla by jim pomoci. PomUcku mdZete sdilet libovolné. At uz pomoci webu, mailing listu,
diskusni skupiny, profild na socidlnich sitich, nebo pfi osobnich setkanich. Dulezité je, aby se dostala
k lidem, pro které je urcena.

David Peltan, PR Seniofi v krajich
s pouzitim zdroje NUKIB


http://www.seniornanetu.cz/
https://seniornanetu.cz/

Predikce udrzitelnosti financovani socialnich sluzeb v Ceské republice

V ramci Komparativni analyzy systému pojisténi Pflegeversicherung v Némecku se vénujeme studiu
systému poskytovani dlouhodobé péce v Ceské republice prostfednictvim socidlnich sluzeb. Stézejni
otazkou, kterd vedla Ministerstvo prace a socidlnich véci k zadani této zakazky, byla Uvaha nad
financovanim této péce v Ceské republice. Jak zajistit do budoucna s védomim starnuti ceské
populace udrzitelné financovani socialnich sluzeb i pro dalsi generace?

Jak jsme vas jiz informovali, posledni analyzu projektu Seniofi v krajich zpracovava spolecnost
ACCENDO s.r.o. — Centrum pro védu a vyzkum z.s. se sidlem v Ostravé. Jedna se o analyzu, kterd bude
srovnavat némecky a esky systém dlouhodobé péce a udrzitelné financovéni socialnich sluzeb v CR.
Zasadnim bodem této analyzy bude zpracovani ndvrhu na zmény systému financovani socidlnich
sluzeb v CR, ktery bude diskutovan i na planovanych online kulatych stolech s odbornou vefejnosti z
regionll v fijnu a listopadu letosniho roku.

Je obecné zndmym faktem, Ze ¢eskd populace starne. Cesky statisticky urad pracuje s predikci vyvoje
populace a hovofi o témér jedné tretiné vSech obyvatel starSich 65 let do roku 2050, a stim
souvisejicim nartstem poctu lidi starsich 85 let. Vzrista tak obava, aby tento narust potencionalnich
klientd ustal nas systém socialnich sluZeb. Dle progndzy, kterou zpracovala spole¢nost ACCENDO
v pfipravované analyze, bude do roku 2051 témér o dvé sté tisic vice osob s pfispévkem na péci
oproti sou¢asnému stavu (356,5 tisic osob).

V souvislosti s narlstem potfebnosti péce lze ocekdvat i narlist finanénich prostfedkd k jejimu
uhrazeni. V Ceské republice mame aktudlné systém socidlnich sluieb, které jsou poskytovany
v soucinnosti statni spravy a samospravy, a zaroven jsou financovany hned z nékolika zdrojd
v zavislosti na kazdoro¢nim rozpoctovém rozhodovani. Naklady na socidlni péci do roku 2051 Ize
predikovat s naristem o vice neZ jednu polovinu oproti sou¢asnému stavu (z 86 miliard na 135
miliard korun roc¢né).
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Prognoéza poctu osob s prispévkem na péci do roku 2051
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Zdroj: ACCENDQO, 2022.

Nas systém financovani socidlnich sluzeb se na rozdil od Némecka potykd s diskontinuitou a
nebezpelim dlouhodobé neudrzitelnosti. Zakladnimi rozdily jsou, Ze némecky systém je zaloZen na
pojisténi dlouhodobé péce, poskytovatelim socidlnich sluzeb je péce hrazena jako pojistné plnéni.
Pojisténi je vSeobecné pro vsechny obcany Némecka, a dokonce je hrazeno i ze starobnich a
invalidnich ddchod@. V Cesku oproti tomu jsou piispévek na péce a socidlni sluiby hrazeny
kazdoroc¢né na zakladé rozhodnuti vlady zrozpoctu statu a neexistuji mechanismy, které by
zajistovaly dlouhodobou udrZitelnost statnich vydaji na rostouci potfeby dlouhodobé péce.
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Progndza zdroji financovani diouhodobé socidlni péde
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Na zakladé i dalSich zjisténi pfipravovana analyza prinasi nékolik modelll moznych variant zmény
systému financovani socidlnich sluzeb v Ceské republice, se kterymi vas radi sezndmime v p¥istim

vydani naseho zpravodaje.

Cilem Komparativni analyzy je ziskani podkladl pro moZnost posouzeni alternativniho systému
dlouhodobé udrzitelného financovani socidlnich sluZeb a ziskani dobré praxe na zakladé analyzy
modelu financovani socidlnich sluzeb v Némecku. Vystupy dil¢ich analyz budou vyuZity pro pfipravu
systémového pFistupu statu k zajisténi dlouhodobé udriitelného financovani socialnich sluzeb v CR se
zamérenim na dlouhodobou pédi jednotlivce a zpUsob financovani.

Vystupy dil¢ich analyz budou vyuZity pro pfipravu systémového pristupu statu k zajisténi zakladnich
potfeb seniorl, ktefi potrebuji souvislou a dlouhodobou péci a podporu osob v roli pecujicich.
Realizaci této analyzy mdze MPSV CR ziskat priklady dobré praxe pro naslednou tvorbu modelu
financovani dlouhodobé péce a socidlnich sluzeb.

Jana Frohlichova, odborna garantka analyz a studii
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Davky pro osoby se zdravotnim postizenim. Jsem senior, mohu je také vyuzit?

Co jsou to Davky pro lidi se zdravotnim postizenim? Jednd se o balicek tzv. ddvek, ktery obsahuje
Prispévek na mobilitu, Prispévek na zvldstni pomicku a Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim.

Narok na tyto davky upravuje samoziejmé pravni

predpis, kterym je zdkon ¢.329/2011 Sb., E

o poskytovani davek osobam se zdravotnim O R o
postizenim a provadéci vyhlaska ¢. 388/2011 Sb. oo o-s

Zadost o pFiznani pritkazu osoby se zdravotnim postizenim

k tomuto zakonu.

A Zadate!

Phjmeni: [ smenc [ Rodné tisio v CR2:

O tyto davky lze pozadat na pfislusném Uradu [ [CER EEN ERIE

Traljpobyt  Obes: ... - - —. Costobos:

Utice: ¢ p# €. orient. PS(:

pra’ce CR dle Vageho trva|éh0 bydllgté, kde o J— . - ¢a;‘na; ................

[rep—

poddnim zadosti o pfislusSnou davku konkrétni [

Telefon JE-mas 1D datove: schwaniy:

Utice: C.p# ©. orient PSC

pracovnik Ufadu zahdji spravni fizeni, v némi ol
dojde k rozhodnuti, zda na urcitou davku mate, Ci

v zishupee Sadatels (emocndnec, rodi, ook, porugns, i fyzickd Dsob. kieré byla nezlefi ssaba razhatnutin
péte)
i [ smena [Rodne tisia v CRE

Pi

Rodné pimenr: [ Tl prect: = | stan phsiugnost:

nemate narok. PoZadat o pfiznani davky ma [ o S
pravo kaidy, ale vramci spravniho fizeni dojde  |sma ™ e — O
k hodnoceni zdravotniho stavu lékafi CSSZ. Na e Lo
zakladé zdravotniho posudku pak mlze pfisludny feee sm— e
pracovnik UP CR rozhodnout o naroku. M SR

Teiefon: E-mai 1o datovs scrsanty

O Prispévek na mobilitu a prikaz osoby se
zdravotnim postizenim muUzZe poZzadat osoba
starSi jednoho roku. Prispévkem na zvlastni
pomicku pomdahd stat osobdm s nepfiznivym
zdravotnim stavem, dle noremvzakoné o
poskytovani ddvek osobdm se zdravotnim
postizenim, s porizenim predmétt ¢i praci, které oznacujeme pojmem ,zvlastni pomuicka“”. Jde
napfiklad o motorové vozidlo, Upravu vozidla, vodiciho psa, schodistovou plosinu, Upravu koupelny
¢i signalizaci domovniho zvonku.

rokia potiavl ve st M

proskrindle.
ol rrou
jind zhemed

FROSM BRATTE
1”2 C 150101873

Prispévek na mobilitu, pokud je UP CR pfiznan se vypldci v jednotné vysi 550 K& mésiéné. Narok
vznika osobé, ktera je drzitelem prikazu se zdravotnim postiZzenim, a to s oznaéenim ZTP nebo ZTP/P.

’

Tato osoba se musi opakované dopravovat nebo ji dopravuje tfeti osoba v daném kalendafnim

mésici. Tato osoba nesmi byt uZivatelem pobytovych socidlnich sluzeb. U pfispévku na zvlastni
pomtUcku se ¢astka samoziejmé méni na zakladé druhu konkrétni pomcky a dalSich naleZitosti.

Priikaz pro osobu se zdravotnim postizenim ma tfi typy podle zdvaZznosti zdravotniho postizeni, a to:
prakaz ,TP“ — stfedné tézké funkcni postizeni pohyblivosti nebo orientace, vcetné poruchy
autistického spektra, prikaz ,ZTP* - stfedné tézké funkéni postizeni pohyblivosti nebo orientace,
véetné poruchy autistického spektra, prikaz ,,ZTP/P“ - zvlast tézké funkéni postizeni nebo Gplné
postiZeni pohyblivosti nebo orientace s potifebou privodce, véetné poruchy autistického spektra.

Vice se dozvite ze zdroje na strankach www.mpsv.cz

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu


www.mpsv.cz
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Treti ro¢nik ocenéni Spolecnost pfatelska zaméstnavani lidi 55+ je v plném proudu

Potfeti Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR a Jihocesky pakt zaméstnanosti CR vyhldsili soutéz
pro jihoceské zaméstnavatele, ktefi nabizeji pracovni prileZitosti istarsim pracovnikim.
Zameéstnavatelé se mohli pfihlasovat do soutéZe do konce srpna. Zapojilo se 13 spolecnosti.

V tuto chvili bude zasedat | R L AT |
odborna komise a vybirat
vitéze ve trech kategoriich

L
- ¢
copgeloc?® $
. .'.--' o
“~oemo

— mald spolecnost, stredni IMPLEMENTACE
. . POLITIKY

spole¢nost a velkd STARNUTI

spoleénost. V pribéhu fijna NA KRAIJSKOU

Y. . , ]{0)V/=\
pfipravujeme slavnostni

vyhlaseni vitéz( soutéze a
tohoto ocenéni.

Cilem soutéze neni pouze
ohodnotit spolecnosti,
které zaméstnavaji starsi
lidi, dokazi ocenit benefity
téchto  zaméstnancli a
vytvaret podminky pro
vékovou diverzitu na pracovisti, ale je zejména snahou podpofit zaméstnavatele v prekonavani

predsudkd pfi zaméstndvani osob vyssiho véku. Trend znevyhodriovani starSich pracovnikd bohuzel
stale pokracuje.

"Nejedenkrdt jsme se setkali s tim, Ze ndm starsi pracovnici popisovali, jak Zadali o pracovni misto a
z divodu véku byli odmitnuti. Dokonce jsme se setkali i s tim, Ze ndm personalisté sdélili, Ze maji od
vedeni spolecnosti prikdzdno, Ze Zivotopisy uchazecl o prdci, ktefi jsou starsi 50 let, musi ihned
vyfadit z evidence," popisuji organizatori soutéze.

Starsi lidé jsou ale nedilnou soucasti pracovniho trhu a v budoucnu budou patfit mezi klicové hrace.
Pokud se vdohledné dobé nepodafi zvySit zaméstnanost starSich lidi, vzroste v souvislosti
s nepfiznivych demografickym vyvojem do roku 2050 i pocet ekonomicky zavislych lidi témér na
dvojnasobek.

Ani age management neni v CR v oblasti spole¢nosti je§té mnoho roziifen. Ale i fizeni spoleénosti
zohlednujici vék zaméstnancl bude v budoucnu zasadni. Mezi hlavni zdsady tohoto zplsobu fizeni
patfi dobré znalosti vékového sloZeni spolecnosti a firmy, spravedlivé postoje ke starnuti a pochopeni
pro individualitu arozmanitost. Program age managementu je feSenim pro vSechny vékové
kategorie, od Cerstvych absolvent(, rodi¢t s malymi détmi, pro osoby stfedniho véku a samoziejmé i
starSi pracovniky a dlchodce. Hlavnim cilem je vytvoreni metod, jak udrzet schopné lidi v dané
spoleénosti, podporovat jejich schopnosti a hledat silné stranky pracovnikd napfi¢ vSemi generacemi.

Alena Bartikova, spoluzakladatelka soutéze




Organizace Elpida pomaha seniortim uz 20 let. Nadélila si knihu i rekonstrukci

V sobotu 17. zdri oslavila dvacet let existence proseniorskd neziskovd organizace Elpida. K
narozenindm si nadélila podcast Old’s cool, narozeninovou kolekci PonoZek od babicky, pripravuje
knihu Z nuly na sto o dobrém stdrnuti a chystd rekonstrukci sidla na prazském Smichové v moderni
kulturni a vzdéldvaci Centrum pro seniory.

,KdyZ jsme zacinali, verejnost si pod pojmem senior vétsinou predstavila

nékoho, kdo pobird dichod a krmi holuby na lavicce v parku. Takovi

seniofi uZ témér neexistuji. Jako skupina velmi rozmaniti a vlastné si

Zddnou Skatulku nezaslouZi. Vérim, Ze i diky tomu, co délame,
tohle stereotypni vnimdni seniorti ze spolecnosti mizi,” fika
feditel Elpidy Jifi Hrabé.

Za dobu své existence pomohla Elpida tisicdm seniord. “Na
bezplatnou a anonymni Linku seniorti 800 200 007 zavolalo
témeér pdl milionu lidi v krizi, na padesat tisic lidi jsme v kurzech
Centra Elpida naucili pracovat s pocitaCem a internetem, dvacet
tisic seniorli Cte pravidelné casopis Vital, tisice zdkazniki maji i
Ponozky od babicky,” dodava Hrabé.

U prilezitosti 20. vyroci spustila Elpida jedinecny podcast s nazvem OLD’S COOL. Moderatorka Adéla
Paulik Lichkova si v ném bude povidat o tématech, ktera vypadaji, Zze se tykaji vyhradné stari, ale ve
skutecnosti hranice véku a generaci uz davno prekrocila. Jedine¢ny bude také tim, Ze si Adéla bude k
mikrofonu zvat nejen odborniky, ale i samotné seniory. Prvni dil podcastu se vénuje Sifeni
dezinformaci a fake news, si mlZete uz nyni pustit zde.

Kniha popsana pfibéhy seniori

Pfed Vanoci Elpida vyda knihu Z nuly na sto, ktera ma byt pridvodcem dobrym starnutim. Tvofi ji
deset rozhovoru se seniory, ktefi na vlastni kiizi prozivaji nékteré z deseti témat — domaci péce, ztrata
partnera, celoZivotni ueni, Zivot v domé s pecovatelskou sluzbou apod. Vyjimecné je, Ze rozhovory
psali lidé z Elpidy se svymi blizkymi. Vétsinou se s nimi o takto citlivych a osobnich tématech bauvili
poprvé v Zivoté. Rozhovory doplini texty odbornikd, ktefi reaguji na jednotlivé rozhovory a zasazuji
témata do 3irsiho kontextu.

Aktudlné Elpida ve spolupraci s Magistratem Hlavniho mésta Prahy usiluje o rekonstrukci objektu
byvalé skoly v ulici Na Bélidle na praiském Smichové, kde nyni sidli. Cilem je vytvofit moderni
vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory, které bude oteviené vSsem generacim.

Tym Elpidy na oslavé predstavil také své aktivity i novinky véetné specialni narozeninové kolekce v
barvach Elpidy. Tu si uz nyni mGzete prohlédnout tady.

David Peltan, PR Seniofi v krajich
s pouzitim zdroje Elpida, o.p.s.
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Ocenéni Rady vlady pro seniory a starnuti populace se vyhodnocuje

Také letos, konkrétné do 30. zdri, mohla verejnost poddvat ndvrhy na Ocenéni Rady za Vyznamny
prinos ke zvyseni kvality Zivota senior(l a reseni problematiky starnuti a stari. Cilem ocenéni je zvysit
povédomi spolecnosti o problematice senior( a stdrnuti, motivovat seniory k aktivnimu stdrnuti,
ukdzat na vyznam mezigeneracni solidarity a mezigeneracniho dialogu, na prikladech dobré praxe
prezentovat, jak mohou byt seniofi prospésni sobé i jinym a predstavit a ocenit nejlepsi projekty
popularizujici problematiku stdrnuti v Ceské republice.

V ramci svych aktivit Rada udéluje ocenéni od
roku 2013 osobnostem, organizacim a dalSim
subjektdm za vyznamny prinos ke zvyseni kvality
Zivota senior( a k reseni problematiky starnuti a
stafi. Ocenéni byvaji jak profesionalové, tak
amatéfi, kolektivy i projekty. Casto je udélena i
zvlastni cena poroty, popf. cena ministra, kterou
poprvé obdrzel vroce 2016 dlouholety
predseda Rady seniort CR Zdenék Pernes. Mezi
dalsi lauredty patfi zakladatel obcanského

sdruZeni Zivot 90 Jan Lorman ¢ Martina
Spinkova, spoluzakladatelka hospicového
obcéanského sdruzeni Cesta domu.

Udélovani cen nepferusila ani pandemie onemocnéni Covid-19. V lofiském roce byl napfiklad ze
zajimavych kolektivii a projektli ocenén kolektiv pracovniki Domov dlchodcli Tmavy dual v
Kralovéhradeckém kraji, jehoz feditelem je Antonin Stanislav. V dobé vrcholici pandemie inicioval
vytvoreni tzv. létajicich tym(, které byly sloZzené ze dvou az tfi pracovnikd. Ti vyrazeli do rlznych
zafizeni v Krdlovéhradeckém kraji zasazenych epidemii koronaviru a pomahali eliminovat
bezprostfedni riziko nedostate¢ného zajiSténi péce o seniory, ktefi jsou mnohdy zcela zavisli na
pomoci. Celkem jedenact pracovnikl dojizdélo do Sesti personalné oslabenych zafizeni na Uzemi
Kralovéhradeckého kraje. Casto pracovali sedm dni v tydnu ve dvanactihodinovych sménach, pficem?
kazdy den ujeli i vice nez 100 kilometrda.

Nominace posbirané z celé Ceské republiky vyhodnocuje porota ze zastupc Rady a MPSV CR. Letos
se soutéZi v kategoriich: jednotlivec-profesional, jednotlivec-neprofesional a kolektiv ¢i projekt.
Slavnostni predani ocenéni tradi¢né probiha u prileZitosti rlznych konferenci. V lonském roce se
napriklad konalo na Féru socialnich sluzeb, rok pred tim na Foru rodinné politiky. Aktualné pro tento
rok je pripravovano predani ve spolupraci se zmocnénkyni vlady pro lidska prava Klarou Simackovou
Laurencikovou. Nyni jiz staci jen fandit a doufat, Ze budou ocenéni vasi favorité.

Jana Frohlichovd, odborna garantka analyz a studii




Kdo bude Babickou roku? Velké finale se blizi a zlata babicka pojede na Krétu

SoutéZ Babicka roku jde po krajskych kolech do celorepublikového findle. Vyhlaseni ctvrtého rocniku
se odehraje v utery 18. fijna v pavilonu A na Vystavisti Flora v Olomouci.

Do findle vidy postupuje vitézka findle krajského kola. VSechny soutéZici budou na galaveceru opét
soutézit ve trech disciplinach, a to: predstaveni - fizeny rozhovor s moderatorem, pfi némz musi
"babicka" predstavit sebe, svlj kraj a svlij domov; volna disciplina - zpév, tanec, recitace, ukazka
vlastni tvorby, malovani, hackovani, pleteni, vareni, hra na hudebni nastroj, ptednes, vlastni tvorba,

ruéni prace aj. a nechybi mdédni prehlidka - promendda ve spolecenském
obleceni dle vlastniho vybéru, popfipadé kroji.

Porota z kandidatek vybira Babicku roku — zlatou, stfibrnou a V k a
bronzovou. Na zdkladé hlasovani na socidlnich sitich a skrz b I C

televizi Slagr se vybirad také Babicka sympatie. Viechny B U
soutézici babic¢ky ziskavaji kvétinové dary, pamétni listy, k

ceny od sponzorq. Vitézky pak dostanou korunky a Serpy. Na

"zlatou" babicku roku ceka tydenni letecky zajezd pro dvé osoby na

Krétu. =4

Vstupenky na findlovy vecer v budou v predprodeji, informace o spusténi prodeje vstupenek ziskaji
zajemci na webu a Facebooku soutéze Babicka roku nebo u Krajské rady seniorl. Akce se bude konat
ve spolupraci KHS a s dodrzenim vSech aktualnich nafizenich v souvislosti s Covid -19.

Projekt Babicka roku vznikl z iniciativy krajské Rady seniorli Olomouckého kraje v roce 2016. Zakladni
myslenkou je pfispét k podpore aktivniho starnuti a rozvoji mezigeneracniho souZiti. Cilem je pak
ukdzat lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu ¢lovéka v seniorském véku s ohledem na zachovani a
moznosti vytvoreni zcela novych tradic napfi¢ generacemi. Nejde o zkousku z rucnich praci nebo
védomosti, ale jde o aktivni pFistup k Zivotu a svému okoli. Ukazat, Ze pokud jste jiZ nejstarsi generaci
ve vasi rodiné, nemusi to znamenat, Ze jste néjak odstréeni. Naopak role prarodici je v dnesni
spole¢nosti vyznamna. V roce 2019 podafilo tento projekt rozsifit do celé CR s cilem usporadat
celorepublikové findle.

David Peltan, PR Seniofi v krajich
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Jihlavsti seniofi se deSté nezalekli! Oblibeny branny zavod ale asi skonci

| pfes nepriznivou predpovéd pocasi se v sobotu 10. zdfi uskutecnil jiZ devdty rocnik Branného zdvodu
jihlavskych senioru. Poradatelé zdvodu sice méli pripravenou i ,,mokrou variantu“ zdvodu,ale ta
nemusela byt pouZita. Nenaplnila se ani dalsi obava poradatelt, Ze by Spatné pocasi mohlo sniZit
zdjem seniory o zdvod. Ba naopak.

Pti slavnostnim zahdjeni se senior( seslo mnohem vice, neZ v prfedchozich letech. Na za¢atku zavodu
je pak mohli pfivitat za Kraj Vysocina radni Jan Tourek (ten pak Uspésné absolvoval i celou trasu
zavodu) a za Statutdrni mésto Jihlava radni Daniel Skarka (ten zavod absolvoval jiZ vloni). Ten popfal
hodné energie nejen zavodnikim, ale i hlavnim organizatorim zavodu, a to s prosbou, zda by
nemohli usporadat jeSté dalsi rocnik branného zavodu. Podle jeho nazoru akci tak potfebnou,
vyborné zorganizovanou, a hlavné tak hojné seniory navstévovanou, zatim nikdo jiny nedokdzal v
Jihlavé usporddat. Pfitom povaZuje obdobné akce pro tyto vékové skupiny za velmi potrebné.

Pravdivost jeho slov
o hojné navstévé
zavod( pak potvrdili
samotni  zavodnici,
protoze se letos na
pomyslnou startovni
¢aru postavilo 149
seniord a jejich usili
pfislo podpofit 58
jejich  vnoucat. Na
tak vysokém poctu
zdvodnikd se urcité
odrazila nékolika
tydenni snaha
organizatord, aby se
do zdvodu zapojili i ti seniofi, ktefi se obdobnych akci nezucastiuji. Po zavodé si pravé takto
osamocené Zijici seniofi posteskli, Ze je obrovska Skoda, Ze se obdobnych akci nikdy nezucastnili.
Organizatorlim udélali velkou radost i seniofi naptiklad z Havlickova a Brodu a Dolni Cerekve, ktefi se
pfihlasili na zdvod se zvédavosti, coZe se to v Jihlavé tak zajimavého pro seniory porada. S velkou
radosti jsme mezi zavodniky pfivitali i druzstvo Domova senior( z Lesnova. V tomto druzstvu zavod
absolvoval i jeden senior na invalidnim voziku za pomoci doprovazejictho tymu zaméstnancu
domova. Stejnou radost jsme pak méli i z toho, Ze nase pozvani pfijali i seniofi z Ukrajinského domu a
aktivné se do zavodu zapaijili.

Po startovnim vystifelu na zavodniky cekalo asi tfi hodinové zapoleni. Jiz tradi¢né se béhem zavodu
nebéhalo, ale hodnotily se body ziskané pfi pInéni Ukoll na sedmi stanovistich. Mezi nejoblibenéjsi
pak opét patfila stfelba ze vzduchovky a z luku. Zavodnici se Uspésné poprali i s Ukoly ze zdravovédy a
pravidel silni¢niho provozu. Pfed zdvodem jsme méli trochu strach, jak dopadnou vysledky pfi plnéni
ukoll pamétového a védomostniho testu. Zejména v pamétovém testu museli odpovidat na otazky
z oblasti historie, kultury a sportu. Dle vyjadreni vétSiny zavodnik( si ale nejvic lamali hlavu nad
odpovédi, jaké ma kifestni jméno pan Spejbl z oblibeného Vecernicku. | takové zaludnosti na né
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béhem zavodu cekaly. BEhem zavodu jsme se navic snazili jesté ucastniky zdvodu varovat pred
jednou soucasnou velkou hrozbou — pred riziky komunikace v kyberprostoru a na socidlnich sitich.
Vsichni zavodnici si po zadvodé totiZz mohli odnést letacky s nejpotiebnéjsimi radami, jak se utokdm
téchto podvodnikl ubranit.

Po odevzdani startovniho Cisla pak na konci zavodu dostal kazdy zadvodnik malou odménu a na déti
pak cekala i obrovska medaile a diplom. Tfi nejlispésnéjsi druzstva obdrzela krdsné pohary, a i néco
dobrého na zub (nadherné dorty od T¥ Cepic). Pro zavodniky nebylo ur¢ité dlleZité vyhrat, ale
zUcastnit se.

Radost i smutné sbohem?

| pfes tuto zdsadu jsme s radosti konstatovali, Ze na tfetim misté se umistilo druzstvo z Havlickova
Brodu, na druhém pak druZstvo pana Roudenského. Cenu za prvni misto si prevzala ,nehrajici
kapitanka“ druZstva Domova seniorll z Lesnova. Medaili byl odménén navic i senior z tohoto tymu,
ktery dokazal zdvod absolvovat na invalidnim voziku. Jako tradi¢né pak ndsledovalo spole¢né opékani
Spekackl, pri kterém bylo z mnoha mist slySet i hodnoceni samotného zavodu. Zaslechli jsme tak i
hodné zajimavé hodnoceni od jednoho chlapce, ktery se svéfoval svému dédeckovi: , Dédo, ta
stfelba ze vzduchovky byla fakt bezva pecka a bylo to daleko lepsi, neZ kdyZ stfilim jen pomoci
joysticku na pocitaci”.

s

Po rozdani vsSech cen pak
poradatelé podékovali za tak
velkou ucast i za dodrzeni
sportovniho ducha béhem
zavodu. S pranim dobrého
zdravi sdélili i zavérecnou
informaci, kterou jiz zavodnici
tusili. Potvrdili jsme jim totiz,
Ze ndm jako organizatorim
zavodu dochdzi potfebnd
energie, a vzhledem ke
zvysSujicim se administrativnim
pozadavklim na usporadani obdobnych akci a k obrovskému narlstu potifebnych financnich
prostiedkll, potfebnych k pokryti téchto akci, pristi rocnik branného zavodu jiz organizovat
nebudeme. Soucasné jsme ale také slibili, Ze pokud se najde aktivni zdjemce o usporadani zavodu, tak
mu samoziejmé velice radi poskytneme veskerou potifebnou pomoc.

Za spolek Nebojte se policie

Marie a Antonin Kfoustkovi
Foto: Jiti Danhel
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Pohar ze Sportovnich her seniorll putoval do rukou Revma Ligy Tabor

V odpocinkové zoné Komora na tdborském Sidlisti nad LuZnici se v Utery 13. zdafi konaly treti Sportovni
hry senioru. Akce se za slunecného pocasi zucastnilo 80 soutéZicich z Tdborska, z toho 52 seniorek a
28 senioru. Nejstarsim ucastnikim bylo devadesdt let.

Témi byl FrantiSek Novak ze Senior domu Sobéslav a Karel Vrko€ z tymu Optimisté KoSice. Ten mél v
tymu i syna, rovnéz uz v didchodovém véku. "Mdm v tymu rodice a je to krdsa, protoZe aZ nyni v
duchodu je to asi poprvé, kdy spolecné sportujeme,” radoval se Karel Vrko¢ mladsi. Ackoli se na
ocenovanych pfickach nakonec neumistili, ¢iSelo z nich nadSeni. NejstarSi Zenou byla Miloslava
Stéchova ze Senior domu Sobéslav, je ji 86 let.

Z prvniho mista ve druZzstvech se nakonec tésil tym Revma

Liga A Tabor - Zeman Jaroslav, Kucera Viaclav, Tillova

Marie a Bélohlavovd Marie, ktery si kromé
medaili,poharu za prvni misto odvezl i putovni
pohar her. Druzi se umistil Sokol Tabor, bronz bral
tym RazZicky Spolku postizenych civilizaénimi
chorobami Tabor.

"Hlavnim cilem sportovnich her seniori je
propagace pohybovych aktivit vhodnych pro starsi
generaci a vedoucich k posileni zdravého Zivotniho
stylu — tomuto cili odpovidaji navrZzené discipliny, které
: poskytuji moZnost ucasti riznym skupindm seniorek a
; seniort vzhledem k jejich individudlnim vékovym i zdravotnim
predpokladim. | kdyZ dosaZeny sportovni vykon je pro vyhodnoceni nejlepsich vysledki
nezastupitelny, zustdva dileZitym motivem ucasti prdtelské sportovni zdpoleni, radost z pohybu a
dobrd ndlada," popisuji pofadatelé akce Jaroslav Kupsa z Méstské rady seniord, Michaela Spalenkova
z JihoCeského centra pro zdravotné postizené a seniory a Jana Kabickova z Kontaktniho centra pro
seniory Tabor.

Sportovni hry seniorll jsou podle nich rovnéz duleZitou spolecenskou udalosti, pfi které dochazi k
navazovani pratelskych kontaktl seniord z Taborska a k vyméné zkuSenosti z organizovani
sportovnich soutéZzi pro seniory. Pofadatelé nepovaZuji tyto sportovni hry seniorl pouze za
jednordzovou zaleZitost. Napriklad uz v Gtery 27. zafi startuje v taborské sportovni hale Mir sportovni
liga seniorq.

Celkem se tretich sportovnich her senior(i zicastnilo 80 zavodnikU. Celkovy pocet Zen byl 52, z toho
29 nad 70 let a 23 let do 70 let. Muzi soutézilo 28, ztoho 19 nad 70 let a devét do 70 let.

Fotoreportaz z akce najdete na Facebooku Seniofi v krajich.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich
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Sebestiansky salat

Tento recept neni Cisté z mé dilnicky, ale za podéleni urcité stoji. A nebyla bych to jd, kdybych to
trochu nedovymazlila ke své spokojenosti. Vlastné ani nevim, pro¢ se tento recept jmenuje
Sebestidnsky saldt. Ze by oblibené jidlo sv. Sebestidna? Nicméné suroviny, které potfebujeme mé
osobné evokuji podzimni obdobi a jisté, pokud ¢lovék umi uskladnit podzimni zeleninu, tak pak se hodf
perfektné i na zimni cas.

Suroviny:

1/3 brambor

1/3 Cervené fepy

1/3 celeru

Veganska tatarska omacka

Sul, étyrbarevny pepf, citrénova stava, celerové
listky a vlasské ofechy

Jdeme na to. Kaidy si muUZe mnoizstvi jednotlivych
druhl zeleniny nakombinovat podle toho, jak mu
chutna. Avsak je dulezité mit zeleninu uvarenou ve
slupce a vychladlou. Ja vafim idedlné v tlakovém hrnci
na paraku, aby si v sobé zelenina uchovala vSechny
dobré slozky. A také je to samoziejmé Uspora Casu a
energii!

Po vychladnuti zeleninu nakrdjim na platky a tvofim
vrstvy, které prosolim, opefim a zaliji znacnym
mnozstvim citrénové Stavy. Celerové listky a tatarskou
omacku vkladam vzidy po uzavreni vrstveni vsech druhi
zeleniny. Cast ¢erstvych vlasskych ofech dam do salatu
a zbytek na ozdobeni. Pokud nejsou vlasaky cerstvé,
staci dat suché do vody pfes noc.

Vse promichame do krasné rGzovocervené barvy a nechdme idedlné odlezet. Dobrou chut!

Pavodni verzi receptu najdete na: https.//www.culinabotanica.cz/recepty/sebestiansky-salat
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Vzpominka. Aneb co jste méli radi jako déti...

Sednéte si do vaseho oblibeného kresla, dejte si horky ¢as a zavrete své oci! Zapdtrejte ve své paméti,
kde jste nejradéji travili podzimni dny protkané pliskanicemi. Uvédomte si, v jakém prostredi se
nachdzite, jak se tam citite, jaké viné si vybavujete a nechte myslenky, aby k vam pomalu prichdzely.

Ja si vybavuji den, kdy jsme s mym braskou nasli ve Spajzu ovocnou
presnidavku pro déti. Méli jsme z ni velikou radost. Ano, i v mém
détstvi nebyly penize nazbyt, a hlavné stale takové pochoutky
nebyly pfili§ dostupné, a ani cenové pfrijatelné. A proc si takovou
dobrotu nepfipravit za par kacek doma? Byla jsem v obchodé a
nechat tam broskve na konci zafi za pouhych 50 korun za 1,5 kg, to
by byl hfich. Moje babicka by takové Sikovné situace jisté vyuzila, a
protoZe jsem jeji vérna kopie, tak jsem se pustila v pozdnich
vecernich hodinach do ovocného pyré.

A k tém vzpominkdm. Mam pro vas prekvapeni! Moje dovolena
byla letos u mych rodi¢d na statku z prvni republiky. UZ v loriském
roce jsem proSmejdila poklady na vyminku. No, a proto jsem letos
poradala vypravu po chlivech i se svou devitiletou netefi a kdo co
nasel, bylo jeho. Ano, poklady jsme mély obé a jak jsme byly spokojené. Teta si nasla staré zavarovaci
sklenice. Vzpominate? Rikalo se jim ,,RYHOVKY“. Sklenice jsou Uzasné i po desitkach let, co se tam
valely. Gumicky se nechaly pofidit a v néjaké proméné i spony k uchyceni vicka. Vsak se podivejte.

Tak a ted mlZeme na samotny recept na ovocné pyré. Ja se snazim,
kdyz ,modeluji“ nové recepty zapisovat pomeéry, ale nemam to
rada. Suroviny jsou pokazdé jiné a jejich vlastnosti také. A stejné
jako je tomu ve vyzkumu, tak je to i s varenim. Béhem vareni
pfichdzi tolik proménnych, Ze ne vidy jsou vSechny osvédéené
postupy uplatnitelné. Tedy mnoZstvi ovoce si zvolte podle toho, na
jaké mnoizstvi si troufnete. J& jsem zacala 2/3 broskvi a 1/3 jablek.
Ptidala jsem tfi svitky skofice a podlila jable¢nou $tavou bez cukru a
nechala vaftit. Po zméknuti jsem vyndala skofici a vSe rozmixovala na
jemné pyré. Pyré si zfedite jable¢nou s$tavou do poZadované
konzistence a pfivedete k varu. Pak uZ jen pridate citrénovou $tavu
podle chuti a dosladite ¢ekankovym sirupem. Ano, a Spetka soli. Ta
to dotahne k dokonalosti! Horké plnite do skleni¢ek a ihned
uzavirate, aby se vicko chytlo a gumicka dobfe tésnila.

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu
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Starnuti na venkové

20. fijna 2022
9.00-12.30 hod.

v rw_mr s
Prednasejici
Pavel Prospéch — Mésta a venkov:
spolecenska polarizace a jeji souvislosti

Lucie Vidovi¢ova — Kazdému véku pratelsky venkov — aplikace konceptu
Svétové zdravotnické organizace do lokdlnich podminek

Marcela Petrova Kafkova — Venkovské starnuti jako prehlizeny prototyp aktivniho starnuti
Roman Sykora, Stanislava Holbova — Realizace seniorské politiky na krajské a obecni trovni

Martin Jelinek, Lenka Mikleti¢ova — Sociani prace se seniory
a fedeni socidlné zdravotniho pomezi v Kraji Vysocina

Ladislav Stalmach, Obec Vir —Virska univerzita 3. véku
Marta Vencovska, Obec Lipa — Obec piatelska rodiné a seniorim REIERIcS |€ Cragizonna Ve shollprc
‘ ) S o s Centrem pro vyzkum starnuti,
Anna Muzna, Obec Skotnice — Mezigeneracni souZiti Fakulty socialnich studii Masarykovy Univerzity

Trénovani pameéeti

3.11.-8.12. 2022

https://www.facebook.com/events/787908718920694/787908722254027/?active tab=about
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19.10. 17:30 Energie dostupna pro véechny

Jan Veleba, SEVEn

Jaroslav Klusak, Prazské spoleéenstvi obnovitelné energie
Jak prekonat bariéry a dosahnout ispor v domacnostech v praktickém zivoté.
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Ustiedni knihovna,
Marianské namésti 1, Praha 1

Projekt Je realizovan s finanéni podporou hlavniho mésta Prahy.

E?f, Méstska knihovna v Praze

HOBBY
BURZA

PROGRAM

Setkani shératelt vSech oboru:
Papirova platidla, mince, postovni znamky, pohlednice,
tel. karty, starozitnosti, hracky, odznaky, mineraly,
zapalkové etikety, fotografie, modely, pivni tacky,
kuriozity a mnoho dalsiho...

KONTAKT

adresa: Vystavisté Kromériz, K Vystavisti 4069/8
www.hobbyvystaviste.cz

telefon: 604 670 861

e-mail: hobbyvystaviste@tiscali.cz
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JIHOCESKE
MUZEUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH

Ing. Tomas Papoufek

FOTOGRAFIE HUB
2JI1ZNICH CECH

27.9.-17.11."2022

Oteviraci doba: Gtery — nedéle, svatky 9:00 —17:30 hodin WWW.muzeume (& 4 f @

JIHOCESKE & b} mmm
MUZEUM - KOP\H-NOOR m BUDEJCKA
V CESKYCH BUDEIOVICICH Jihocesky kraj HAPD;MUTH DRBNA

FoeT NADACE CEZ

#seniorivkrajich 21



Rijen 2022

Kontakty:

Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer, DiS.
Odborny gestor projektu

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

bohumila.eisenhammer@mpsv.cz

Mgr. Jana Fréhlichova

Odborny garant analyzy a studie
Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

jana.frohlichova@mpsv.cz

David Peltan, DiS.

PR projektu a komunikace
Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

david.peltan@mpsv.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE W

A SOCIALNICH VECI o e -,
#seniorivkrajich

9)hnps://seniorivkrajich.mpsv.cz ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channel/UCJtAr’(CwAIpnchtPXOHFO

Zpravodaj vznikl v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven reg. ¢. CZ2.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207. Projekt
je financovén z Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
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